KanennapHoe mianupoBanue (quctaHiimonHoe oopasosanue) (¢ 17.04.2020 — 24.04.2020)

I'pynna: mnanmas rpynna Tema: «Henenst 310poBba»

Heas: Jlate mpeacTaBieHue 0 30POBBE, €r0 3HAUCHUH, CIIOCO0aX COXPAHEHUS U YKPETUICHUS
(bopMUpOBaTh NPEACTABICHUE O IIEHHOCTH 3[J0POBBS, JKEIAHNE BECTH 370POBBINA 00pa3 KU3HH.

IonenenbHUK
Bbecena: «JloOpbIit JOKTOp AWOOIUT B TOCTSX Y ICTEH»

Lenb: mpomomkats (GOpMUPOBATH MPEACTABICHHUE ACTEH 0 3M0pOBOM 00pase Ku3HU. HanmoMHUTE AeTsim,
4TO OOJIETH — IIOXO U YTO HYXKHO JIe1aTh, YTOOBI HE 001eTh. PaciupsaTh npeacTaBiieHue AeTe o
MIOJIE3HBIX BUTAMUHAX.

Junaktuueckue H pas3BuBarolue Urpbl: «HynecHslil Memouyek», «Y3Hail 1 Ha30BU OBOILIU U (PPYKTHI»
[lenb: pa3BuBaTh NPEACTABICHUE IETEN O MOJIE3HOM U BKYCHOUN ee.

[IpocmoTp MynbThUIBMa «AROOTUT

®uskyneTMHUHYTKa «Henemnst cnopra»
Hens: [lpuBuBaTh 310pOBBIil 00pa3 KU3HU.

Urenue xynoxectBeHHOU autepatypbl. K. Uykosckuit «Jloktop Aitbonuty», «Moinoasip» A. bapto
«/leBouka yymazasi»
Ienb: Pa3BuBaTh ciryXoBO€ BOCHPUATHE, IOHUMATh COJEPKAHNE, OTBEYATh HA BOIPOCHI.

Urposoe ynpaxxknenue: «llokaxxem Bunn-Ilyxy, kak BBITUpaTh PYKH U JULO TOJOTCHIEM

[TpocmoTp Mynbrdrbma «bynere 3M10poBBE «Maiiia 1 MeIBEIb)»

Bropuuk

becena. Utenue cTxoB 0 BUTaMUHAax ""BuTaMuHBI 5 JIFOOITIO - OBITH 3JOPOBBIM 5 X04y!"
[ens: BBISBUTH NPEICTABICHUS JIETEH O T0JIb3€ BUTAMHUHOB M MPOAYKTOB, COJEPIKAITUX MX, HAYUYUTh
pebeHKa 3a00TUTBCS O CBOEM 3]I0POBBE.

UteHue Xy10KeCTBEHHOM JTUTEpaTyphbl
Cruxu C. MuxankoBa: «[Ipo neBouky, koTopas mioxo Kymanay, «[IpusuBka» «Kak Caia cama cebs
BbUTeumIa», I'. Octep «lleTpka- MukpoO»

I_ICJ'ILZ BocnurteiBaTth y JeTen YMCEHUEC CJIYIIAaTh HOBBIC CTUXU, CJIICAUTD 3a PA3BUTUCM CHOKCTA B
MMPOU3BCACHUU, OOBSACHSATH ACTAM ITOCTYIIKU HepCOHa)Keﬁ H NTOCJICACTBUA OTUX ITIOCTYIIKOB.

WntepaktuBHas urpa «Ilyremectsue o crpane «HeOoseiikay

OTFa,[[LIBaHI/Ie 3arajok. 3aFa,Z[LIBaHI/Ie 3araJjoxk 0 OBOIax u (I)I)YKTaX.
HCJ’ILZ YYUTb OTraAbIBATh 3araJiku.

ITanpunkoBasi THMHACTHKA: «CDPYKTOBEUI JJaJOIIKa.

Lenp: 3akperuiaTe Ha3BaHUs GPYKTOB. Pa3BUBAaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK.

Cpena



Bbecena: Uto HYXHO AenaTh, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM 7>

HGHBZ ﬂaTb YCTKOC MPEACTABJICHUEC ACTAM O TOM, YTO 3JOPOBHC 3aBUCUT OT 4YCJIOBCKA, YTO 34 3I0POBBEM
MOKHO U HY’>KHO CJICAUTBH, €0 HAI0 6epeqL, COXpaHATh U MMOAACPKUBATD, 000TaTUTh UX
HH[[PIBHI[y&JIbHBIfI OIIBIT CONUOKYJIbTYPHBIMU ITPCACTABIICHUAMU, HO6YI[PITB K aKTUBHBIM JINYHOCTHBIM
MIPOSABJICHUSAM.

Hunaktuyeckas urpa: «Iloysesno — BpegHo»

Llenb: 3akpenuTh 3HAHUE JCTEH O BPEJIC U M0JIb3€ MPOIYKTOB, 3HAHKE O CIIOCOOE COXPAHEHHS CBOCTO
3JI0POBBSL.

PucoBanue Bo3aylIHbIMY IapUKaMU. " ANI€IbCUHbI, MaHJAPUHBI"

[enp: mpomomKkaTh 3HAKOMUTH JIETEN C HETPAIULUOHHON TEXHUKOW PUCOBAHMS, 3aKPEIIUTh YMEHUE
Y3HaBaTh ¥ HA3bIBATh OPAH)KEBBIN LIBET, YTOUHUTH IIPEACTABIICHUS IETEH O T0JIb3€ BUTAMUHOB U
MIPOAYKTOB COJEPKALIUX HX.

becena «Ecnu xouemnib ObITH 3I0pPOBY.
Urper manoit noasuxkHoctu «I[lomaau B kpyr».

PaccmaTpuBanue wuttoctpaiuii, kapTuHok «Eciu xouemb ObITh 310pOBY.

Yersepr

becena: «4To0BI 3yOBI OBUTH 3J0POBBIMI.

Ienb: pacckazath 0 3Ha4eHUU 3yOOB, 3aKpENUThH 3HAHUS O TIPABHJIaX YUCTKHU 3y0OB.

Hunaktudeckas urpa: «Kak 3To Ha3pIBaeTcsa?»

[lenb: 3aKkpenuTh 3HAHUE HA3BAHUM MPOTYKOB TUTAHHUS.

OOMII «B rocrsax y nokropa Aiibosmmra» (CpaBHEHHE IO BHICOTE).

Lenb: Yuuth Aereil cCpaBHUBATDH MIPEAMETHI 110 BBICOTE U HAXOUTh OJMHAKOBbBIE (PaBHBIE) IO BHICOTE;
[IpocmoTp MynsThunbma «Koposesa - 3yOHas meTka»

Packpacku «IIpeameTs! TUTHEeHBI»

I_IGJ'ILZ COBCPUHICHCTBOBATb HABBIKK PABHOMCPHOI'O 3aKpalllMBaHUs, UCIIOJIb30BAHUC HAXKMMA HA KapaHJdaIll
UL YCUJICHUS LIBCTA. PazBuBath MCJIKYIO MOTOPHUKY, BOCIIMUTBIBATH aKKYPATHOCTDH, YCUIYNBOCTb.

Urpsb! 1 ynpaxHeHHs] ¢ MAHHOM KPYIIOH.

I_ICJ'ILZ ITo3HaKOMHUTH ¢ MAaHKOM KaK C MaTCepHraJIOM UIA pelIaKCalluu, YUUTH BBITIOJIHATH ITPOCTBIC UT'PBI U
PUCYHKH Ha MAaHKEC C UCIIOJIb30BAHUCM PA3JIMIHOTO O60py2[OBaHI/I$I. Pa3BuBath B006pa)KeHI/Ie, naMsThb,
BHUMAHHCEC, MCIIKYIO MOTOPUKY.

Urenue xynoxectBeHHoOU utepatypsl JI. I'pxubdosckas «Huctu 3y0ku, pyku Moi!
IIaTHNnA
Cnosecnas urpa: «MHOro — Mao»

Lenb: YuuTh aereit 1ymarb, 4TO M B KAKUX KOJMUYECTBAX MOXKHO YIIOTPEOJISATh, HE BO BPE/l CBOEMY
3710poBbI0. POPMHUPOBATE YMEHHE KIacCU(UIIMPOBATH MPOAYKTHI: KUCIBIH-CIaAKUN, TOPbKUN-CONEHBIH,
OBOIIU-(PYKTHI.

becena Ha Temy: «Ecnu xouenb ObITh 37J0POBBIMY.



Henp: YTOYHUTH U pacIMPUTh NPEICTABIICHUS IETEH O MpaBUIIaxX MOBEACHUS B OOLIECTBEHHBIX MECTAX.
JlaTh eTSM MOHSTh, YTO KaX/IbIi peOEHOK MMEET MPaBO Ha 3JI0POBBIM 00pa3 )KU3HU M HA MEAUIIUHCKYTO
IIOMOILb U JICYEHHUE.

CamomMaccax

JIo6ux mpun? leuxn mpum? Yurku mputn? Pydaxku mpuin? Bee mombun? Yncteie Teneps! OTKPBITE K
3JI0pPOBBIO

[TpocMoTp mpe3eHTamu: «3aragki o GpyKTax v OBOIIAX»
Jlenika «Ilomne3nbie GppykTh 1 OBOIH"

Hens: 3akpenuTs Ha3BaHUA (PPYKTOB, UX MPUMEHEHUE HA 0J1aro 3I0pOBbs YeIOBEKa. 3aKPEIUTh MOHITHE
"BUTaMUHBD. YTIPAXKHATH B JIENIKE [IPEIMETOB KPYIJION U 0BaJIbHON (HOPMBI.

[TanpumkoBas ruMHacTuKa: «Anenbcun», «Kamycrtay, «KoMmnoTy, «S106m0ko».

Lenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY PYK.

B3aumopneiicTrBue ¢ poauTeasiMu

Becenpl ¢ poautensMu U 1€TbMU O CAMOUYYBCTBUH JI€TEH HIIM MO TEKYIIUM MPOOIeMaM.
Koncynpranus "Kak npuo0duuth nereit k 310poBoMy o0pasy Ku3Hu"

Koncynpranus «OO0mue npaBuiia BHIIOIHEHUS 3apAAKH B IOMAIIHUX YCIOBHSIX)»

[enb: MO3HAKOMHUTH POJUTENICH C 3I0POBBE COEPErarONUMU TEXHOJOTUSIMH, UCTIOTB3YEMBIMU TIPH
paboTe ¢ 1eThbMHU, aKTUBU3UPOBATH U 000TAIAaTh BOCIIUTATEIbHBIE YMEHUS POAUTEIICH, TIOAACPKUBATH MX
YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX MEAArOTHYECKUX BOBMOMKHOCTSIX.

Koncynperamus «OTapIx ¢ 1eTbMu»

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'II)HI)IC 6CCC,I[BI (6] (1)I/ISI/II'ICCKI/IX, TUT'MCHUYHBIX YMCHUAX U HAaBBIKax, O MOJIC3HOM B Bpe,Z[HOfI
IUme, 0 3HAYMMOCTH COBMECTHOM ﬂBHFaTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH C ICTHbMU.

]_ICJ'IBI CII0COOCTBOBATH CO3JaHHUIO aKTHBHOM IIO3HUIIUH pO,I[HTGJIGfI B COBMECTHO ﬂBHFaTeHBHOﬁ
ACATCIIBHOCTH C I€TbMHU, 3aMHTEPECCOBATH pOﬂHTeHeﬁ YKPCILUIATH 3I[Op0BI:II71 O6p&3 JKH3HHU B CEMBEC.

Camoo0Opa3oBanue:
Nzyuenue Bompoca: «Kak opraHu3oBath TUCTAaHIIMOHHOE OOy4eHHE JOUIKOJIbHUKOB»

Yuactue B Be6HHape «MHKIII03MBHOE O6pa30BaHI/Ie».



